
54

temat na wiosnę I 

KOSMETYKA PROFESJONALNA

I  temat na wiosnę

55
KOSMETYKA PROFESJONALNA

Wypadanie i odrastanie na-
stępuje w nierównych odstę-
pach czasu. Cykl wzrostu włosa 
obejmuje trzy charakterystycz-
ne okresy: fazę inwolucji miesz-
ka włosowego, fazę spoczyn-
ku i fazę wzrostu. Dopiero w tej 
ostatniej rozpoczyna się wzrost 
włosa. U zdrowego człowieka 
większość włosów, czyli 85%, 
znajduje się w fazie wzrostu, 
a jedynie 10% w fazie spoczyn-
ku. Czas trwania spoczynku jest 
bardzo zróżnicowany. 

Włosy wypadają i jest to 
zupełnie normalne zjawisko. 
W ciągu dnia można ich stra-
cić nawet 100. Całemu proce-
sowi towarzyszy pojawienie 
się nowych włosów na miejsce 
tych, które już wypadły. Nieste-
ty, z wiekiem odrasta ich coraz 
mniej.  Kiedy mamy wrażenie, 
że tracimy bujną fryzurę, należy 
podjąć odpowiednie kroki, aby 
w porę zatrzymać ten proces. 

Przyczyny wypadania wło-
sów mogą być uzależnione 
również od płci. Na problem ten 
skarży się 75% kobiet oraz 52% 
mężczyzn. Proces starzenia się 
włosów objawia się zmniejsze-
niem średnicy ich włókna - bar-
dzo rzadko zdarza się, aby oso-
ba w wieku np. 50 lat  miała wło-
sy jak 20-latek. 

Włosy, podobnie jak całe cia-
ło, podlega procesowi starzenia. 
Widocznym tego efektem jest 
siwienie. Skąd się ono bierze? 
W każdym włosie znajdują się 
dwa rodzaje barwników (mela-
nin): eumelanina i feomelanina. 
Ich proporcje warunkują  kolor 
włosów. Eumelanina występu-
je najczęściej we włosach ciem-
nych, natomiast feomelanina 
w jasnych. Z wiekiem aktyw-
ność melanocytów w cebulce 
zanika i zaczynają rosnąć wło-
sy pozbawione barwnika (pig-
mentu). 

Włosy, niezależnie od wieku 
ich właściciela, pełnią nie tyl-
ko funkcję estetyczną, ale rów-
nież odgrywają ważną rolę 
w cyrkulacji ciepłoty naszego 
ciała. Zdrowy człowiek może 
mieć nawet  5 milionów włosów, 
w tym na samej głowie - oko-
ło 100 tysięcy. Niestety, włosy 
z wiekiem ulegają osłabieniu, 
ponieważ zmienia się poziom 
hormonów. W większości przy-
padków zmniejszenie ich pro-
dukcji sprawia, że włosy zaczy-
nają się kruszyć i stają się opor-
ne na układanie. Dodatkowo ro-
bią się szorstkie, matowe oraz 
są pozbawione naturalnej wital-
ności i elastyczności. Przedłuża-
jący się stan chorobowy może 
prowadzić do ich utraty. 

Piękne włosy
w dojrzałym wieku

Siwe włosy są przezroczyste, 
bez pigmentu i zwykle tward-
sze niż zabarwione pigmenta-
mi. Zupełnie inaczej reagują 
na farby i czynniki chemiczne, 
a ponadto są bardzo oporne na 
układanie oraz modelowanie. 
Pierwsze siwe włosy mogą po-
jawić się już w wieku dwudzie-
stu kilku lat, ale najczęściej na-
stępuje to po trzydziestce. 

Czy można w jakiś sposób 
przeciwdziałać procesowi siwie-
nia? Niestety, podobnie jak wy-
padanie włosów, tak i proces si-
wienia w dużej mierze jest uwa-
runkowany genetycznie. Jeże-
li w rodzinie szybko pojawia-
ją się siwe włosy, to należy się 
przygotować na to, że również 
i nas to czeka. Jednak kilka bia-
łych włosów nie oznacza jesz-
cze, że następnego dnia całko-
wicie osiwiejemy. Co prawda, 
proces siwienia jest nieodwra-
calny, ale najczęściej trwa lata, 

a nawet dziesiątki lat. A „siwy" 
nie zawsze oznacza „stary". 
Obecnie coraz więcej starszych, 
eleganckich, zadbanych pań, 
zgodnie z najnowszymi trenda-
mi, nie chce ukrywać swoich si-
wych włosów, traktując je jako 
stały element image’u.  Inne na-
dal wybierają koloryzację, która 
ukrywa siwiznę.  

Jeżeli przyczyny i predyspo-
zycje do utraty włosów są uwa-
runkowane genetycznie, naj-
ważniejsze jest w takiej sytuacji 
w porę zareagować i rozpocząć 
odpowiednią kurację. W wie-
lu przypadkach istnieje szansa 
na uratowanie własnej czupry-
ny. Kiedy natomiast problem 
ten przedłuża się i nie ustępuje 
należy udać się z wizytą do try-
chologa. Specjalista ten obej-
rzy skórę głowy mikrokamerą, 
a włos przebada pod trychowi-
zorem. Badania te pozwolą na 
zdiagnozowanie i rozpozna-
nie przyczyny wypadania wło-
sów, co umożliwi dobór odpo-
wiednich preparatów leczni-
czych mających na celu likwida-
cję przykrego problemu.

Zabiegi, którym można pod-
dać się w gabinecie trycholo-
gicznym to:
• peeling – podstawowa czyn-
ność mająca dokładnie oczyścić 
i dotlenić oraz pobudzić krąże-
nie krwi skóry głowy;
• terapia lampą PUVA – wyko-
nuje się ją za pomocą urządze-
nia emitującego promieniowa-
nie UV w różnych spektrach, 
trwa to od kilku sekund do kil-
ku minut. Podczas wykonywa-
nia zabiegu na skórę głowy sto-
suje się odpowiednio dobrane 
preparaty lecznicze;
• jonoforeza – poprawia krąże-
nie krwi i zwiększa elastyczność 
skóry, która w widocznym stop-
niu zostaje dotleniona i wygła-
dzona;
• mezoterapia – polega na me-
chanicznym uszkodzeniu skóry 
głowy. Substancje, które zostają 
wstrzyknięte podczas zabiegu, 
hamują proces wypadania wło-
sów i pomagają w ich odrasta-
niu. Ta metoda jest bardzo sku-
teczna w przypadku, gdy utra-
ta owłosienia nastąpiła na sku-
tek zbyt ubogiej diety witami-
nowej, stresu oraz w przypadku 
łysienia androgenowego; 

• zabiegi zapobiegawcze oraz 
rewitalizujące – stosowane 
w ramach profi laktyki. Zabie-
gi te mają zadbać o prawidło-
wą kondycję nie tylko skóry gło-
wy, ale również włosów. Ponad-
to dostarczają składników rewi-
talizujących i odbudowujących 
strukturę włosów.

Jeżeli chodzi o pielęgnację 
włosów zarówno naturalnych, 
jak i koloryzowanych, oraz skó-
ry głowy to godne polecenia są 
produkty odpowiednio wita-
minizowane - najczęściej lecz-
nicze ziołowe kosmetyki, któ-
re wpływają na poprawę stanu
 i kondycji włosów niezależnie od 
wieku. Produkty te mają pomóc 
w rozwiązywaniu oraz kontrolo-
waniu problemów związanych 
z nieprawidłowym stanem skó-
ry głowy i włosów. 

Pielęgnacja włosów oraz 
skóry głowy za pomocą produk-
tów (dobranych przez specja-
listę) do tego przeznaczonych 
odbywa się zazwyczaj w pięciu 
etapach: 
1) oczyszczanie skóry głowy 
z wszelkich zanieczyszczeń oraz 
pozostałości po kosmetykach; 
2) pielęgnacja skóry głowy - su-
gerowane jest użycie odpo-
wiedniego produktu, który bę-
dzie dopasowany do rodzaju 
włosów;
3) mycie włosów oraz skóry gło-
wy dobranym odpowiednio 
szamponem:
- przeciwłupieżowym - dokład-
nie oczyszcza skórę głowy, za-
wiera substancje łagodzące; 
- wzmacniającym - szczególnie 
zalecany w przypadku słabych 
i wypadających włosów;
- do włosów suchych - głęboko 
nawilża włosy i skórę głowy, do-
datkowo je odżywia;
4) i 5) - pielęgnacja włosów za 
pomocą kosmetyków wygła-
dzających, które mają zakoń-
czyć cały zabieg pielęgnacji. Są 
to zazwyczaj wszelkiego rodza-
ju maski oraz odżywki do wło-
sów. 

Stosowanie się do zasad pra-
widłowej pielęgnacji skóry gło-
wy pomoże zachować piękny 
wygląd włosów również w doj-
rzałym wieku. 
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