temat na wiosnel

Piekne wtosy
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Wypadanie i odrastanie na-
stepuje w nieréwnych odste-
pach czasu. Cykl wzrostu wtosa
obejmuje trzy charakterystycz-
ne okresy: faze inwolucji miesz-
ka witosowego, faze spoczyn-
ku i faze wzrostu. Dopiero w tej
ostatniej rozpoczyna sie wzrost
wilosa. U zdrowego cztowieka
wiekszos$¢ wiroséw, czyli 85%,
znajduje sie w fazie wzrostu,
a jedynie 10% w fazie spoczyn-
ku. Czas trwania spoczynku jest
bardzo zréznicowany.

Wiosy wypadaja i jest to
zupetnie normalne zjawisko.
W ciggu dnia mozna ich stra-
ci¢ nawet 100. Catemu proce-
sowi towarzyszy pojawienie
sie nowych wtoséw na miejsce
tych, ktére juz wypadty. Nieste-
ty, z wiekiem odrasta ich coraz
mniej. Kiedy mamy wrazenie,
ze tracimy bujna fryzure, nalezy
podja¢ odpowiednie kroki, aby
w pore zatrzymac ten proces.

KOSMETYKA PROFESJONALNA

w dojrzatym wieku
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Przyczyny wypadania wto-
s6w moga by¢ uzaleznione
réwniez od ptci. Na problem ten
skarzy sie 75% kobiet oraz 52%
mezczyzn. Proces starzenia sie
wloséw objawia sie zmniejsze-
niem $rednicy ich wiékna - bar-
dzo rzadko zdarza sie, aby oso-
ba w wieku np. 50 lat miata wto-
sy jak 20-latek.

Wiosy, podobnie jak cate cia-
to, podlega procesowi starzenia.
Widocznym tego efektem jest
siwienie. Skad sie ono bierze?
W kazdym wtosie znajduja sie
dwa rodzaje barwnikéw (mela-
nin): eumelanina i feomelanina.
Ich proporcje warunkujg kolor
wioséw. Eumelanina wystepu-
je najczesciej we wtosach ciem-
nych, natomiast feomelanina
w jasnych. Z wiekiem aktyw-
no$¢ melanocytéw w cebulce
zanika i zaczynajg rosna¢ wio-
sy pozbawione barwnika (pig-
mentu).

Wlosy, niezaleznie od wieku
ich wlasciciela, pelnig nie tyl-
ko funkcje estetyczna, ale row-
niez odgrywaja wazng role
w cyrkulacji cieptoty naszego
ciala. Zdrowy czlowiek moze
miec nawet 5 milionow wlosow,
w tym na samej gtowie - oko-
to 100 tysiecy. Niestety, wlosy
z wiekiem ulegajg ostabieniuy,
poniewaz zmienia si¢ poziom
hormondéw. W wiekszosci przy-
padkéw zmniejszenie ich pro-
dukcji sprawia, ze wlosy zaczy-
najq sie kruszyc i staja sie opor-
ne na uktadanie. Dodatkowo ro-
bia sie szorstkie, matowe oraz
sq pozbawione naturalnej wital-
nosci i elastycznosci. Przedtuza-
jacy sie stan chorobowy moze
prowadzi¢ do ich utraty.

Siwe wtosy sg przezroczyste,
bez pigmentu i zwykle tward-
sze niz zabarwione pigmenta-
mi. Zupetnie inaczej reaguja
na farby i czynniki chemiczne,
a ponadto sg bardzo oporne na
uktadanie oraz modelowanie.
Pierwsze siwe wtosy moga po-
jawic sie juz w wieku dwudzie-
stu kilku lat, ale najczesciej na-
stepuje to po trzydziestce.

Czy mozna w jaki$ sposob
przeciwdziata¢ procesowi siwie-
nia? Niestety, podobnie jak wy-
padanie wtoséw, tak i proces si-
wienia w duzej mierze jest uwa-
runkowany genetycznie. Jeze-
li w rodzinie szybko pojawia-
ja sie siwe wiosy, to nalezy sie
przygotowac na to, ze réwniez
i nas to czeka. Jednak kilka bia-
tych wtoséw nie oznacza jesz-
cze, ze nastepnego dnia catko-
wicie osiwiejemy. Co prawda,
proces siwienia jest nieodwra-
calny, ale najczesciej trwa lata,

a nawet dziesiatki lat. A ,siwy"
nie zawsze oznacza ,stary"
Obecnie coraz wiecej starszych,
eleganckich, zadbanych pan,
zgodnie z najnowszymi trenda-
mi, nie chce ukrywac swoich si-
wych wtoséw, traktujac je jako
staty elementimage’u. Inne na-
dal wybieraja koloryzacje, ktéra
ukrywa siwizne.

Jezeli przyczyny i predyspo-
zycje do utraty wloséw sg uwa-
runkowane genetycznie, naj-
wazniejsze jest w takiej sytuacji
w pore zareagowac i rozpoczac
odpowiednig kuracje. W wie-
lu przypadkach istnieje szansa
na uratowanie wiasnej czupry-
ny. Kiedy natomiast problem
ten przedtuza sie i nie ustepuje
nalezy udac sie z wizytg do try-
chologa. Specjalista ten obej-
rzy skére gtowy mikrokamerg,
a wios przebada pod trychowi-
zorem. Badania te pozwolg na
zdiagnozowanie i rozpozna-
nie przyczyny wypadania wio-
séw, co umozliwi dobdér odpo-
wiednich preparatow leczni-
czych majacych na celu likwida-
cje przykrego problemu.

Zabiegi, ktérym mozna pod-
da¢ sie w gabinecie trycholo-
gicznym to:

« peeling - podstawowa czyn-
no$¢ majaca doktadnie oczysci¢
i dotleni¢ oraz pobudzi¢ kraze-
nie krwi skéry gtowy;

« terapia lampa PUVA - wyko-
nuje sie jg za pomoca urzadze-
nia emitujgcego promieniowa-
nie UV w réznych spektrach,
trwa to od kilku sekund do kil-
ku minut. Podczas wykonywa-
nia zabiegu na skére gtowy sto-
suje sie odpowiednio dobrane
preparaty lecznicze;

« jonoforeza - poprawia kraze-
nie krwi i zwieksza elastyczno$¢
skory, ktéra w widocznym stop-
niu zostaje dotleniona i wygta-
dzona;

» mezoterapia - polega na me-
chanicznym uszkodzeniu skoéry
gtowy. Substancje, ktére zostaja
wstrzykniete podczas zabiegu,
hamuja proces wypadania wto-
sOW i pomagaja w ich odrasta-
niu. Ta metoda jest bardzo sku-
teczna w przypadku, gdy utra-
ta owlosienia nastapita na sku-
tek zbyt ubogiej diety witami-
nowej, stresu oraz w przypadku
tysienia androgenowego;

« zabiegi zapobiegawcze oraz
rewitalizujgce - stosowane
w ramach profilaktyki. Zabie-
gi te maja zadbacé o prawidto-
wa kondycje nie tylko skéry gto-
wy, ale réwniez wioséw. Ponad-
to dostarczajg sktadnikow rewi-
talizujgcych i odbudowujacych
strukture wtosow.

Jezeli chodzi o pielegnacje
wioséw zaréwno naturalnych,
jak i koloryzowanych, oraz ské-
ry gtowy to godne polecenia s3a
produkty odpowiednio wita-
minizowane - najczesciej lecz-
nicze ziotowe kosmetyki, kto-
re wptywajg na poprawe stanu
ikondycjiwtoséw niezaleznie od
wieku. Produkty te majg pomdc
W rozwigzywaniu oraz kontrolo-
waniu problemoéw zwigzanych
z nieprawidfowym stanem ské-
ry glowy i whoséw.

Pielegnacja wtoséw oraz
skoéry gtowy za pomoca produk-
téw (dobranych przez specja-
liste) do tego przeznaczonych
odbywa sie zazwyczaj w pieciu
etapach:

1) oczyszczanie skéry gtowy
z wszelkich zanieczyszczen oraz
pozostatosci po kosmetykach;
2) pielegnacja skory gtowy - su-
gerowane jest uzycie odpo-
wiedniego produktu, ktéry be-
dzie dopasowany do rodzaju
wiosow;

3) mycie wtoséw oraz skory gto-
wy dobranym odpowiednio
szamponem:

- przeciwtupiezowym - dokfad-
nie oczyszcza skére gtowy, za-
wiera substancje tagodzace;

- wzmacniajacym - szczegoélnie
zalecany w przypadku stabych
i wypadajacych wtoséw;

- do wloséw suchych - gteboko
nawilza wilosy i skore gtowy, do-
datkowo je odzywia;

4) i 5) - pielegnacja wtoséw za
pomocg kosmetykéw wygta-
dzajacych, ktére majg zakoni-
czy¢ caty zabieg pielegnaciji. Sg
to zazwyczaj wszelkiego rodza-
ju maski oraz odzywki do wto-
SOW.

Stosowanie sie do zasad pra-
widtowej pielegnacji skéry gto-
wy pomoze zachowac piekny
wyglad wtoséw réwniez w doj-
rzatym wieku.

Ryszard Gzela
www.handsomemen.pl
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Metoda makijazu trwatego

NOWOSC!
Urzadzenie do makijazu
permanentnego z 2 raczkami!

LONG-TIME-LINER
Conture*-Liner Duo

* Mozliwos¢ podtaczenia
2 rgczek, dzieki czemu
mozna pracowac
2 kolorami naraz

* Barwnik zakraplany
bezposrednio do
podajnika w raczce

* Unowoczesnione
oprogramowanie

* Unowoczesniony,
réwnomierny przeptyw
pigmentéw

* Nowy wyrazniejszy
display

* Licznik godzin na
displayu

Teraz mozesz szybko
pracowa¢ dwoma kolorami!

L)
LONG Tume sy

Wiecej informacji:
U PP rNnovd

www.long-time-liner.pl
Tel. 801 011 980 lub 022 759 17 12




